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1. Charakteristika Skoly

Stredni $kola Ffemesel v Sumperku je nejstar$im a zarover nejvétsim ucfiovskym zafizenim v
regionu. Po celou dobu své existence si Skola zachovava Siroké spektrum tradicnich
femesinych obor(, predevSim v oblasti kovovyroby, dfevozpracovani, obchodu a sluzeb.
Zajistuje komplexni teoretickou i praktickou vyuku pro Zaky i dospélé. Teoretickd vyuka
probiha ve dvou budovach skoly, zatimco odborny vycvik je realizovan ve Skolnich stfediscich

a u smluvnich partnerd.

V soucasnosti Skola zaznamenava narlst poctu zakd, coz odrazi rostouci zdjem o kvalitni
odborné vzdélavani. Nabizi vice nez dvacet rGznorodych obor(i, mezi které patfi napfiklad
obrabéc kov(, truhlar, elektrikaf, instalatér, zednik ¢i kadernik. Tato Sife nabidky umozniuje
zaklm najit uplatnéni v fadé tradi¢nich i modernich femeslnych profesi. Studium je mozné v
téchto formach:

*  Trileté ucebni obory zakonc¢ené vyucnim listem,

. Ctyfleté studijni obory ukonéené maturitni zkouskou,

. Dvouleté nastavbové studium pro absolventy uc¢ebnich obord,

. Jednoleté kombinované studium pro ziskani dalsi kvalifikace.

Diky své tradici, kvalitnimu zazemi a silnému propojeni s praxi z(istdva Skola stabilni oporou

odborného vzdélavani v regionu.

2. Cilové skupiny primarni prevence naskole
Hlavni cilovou skupinou primarni prevence jsou Zaci vsech oborl stfedni Skoly, tedy jak
uCebnich, tak studijnich. Preventivni program se zaméruje na v€asné rozpoznani rizikového

chovani, jeho pfedchazeni a posilovani zdravého socidlniho klimatu ve tfidnich kolektivech.

DalSi duleZitou cilovou skupinou jsou pedagogicti pracovnici, ktefi tvofi jeden tym. ZvySena
podpora a metodické vedeni je vénovano zacinajicim pedagoglim, ktefi se teprve seznamuiji s

narocnosti Skolniho prostredi a praci se zaky ohrozenymi rizikovym chovanim.



Neméné dlleZitou skupinou jsou rodic¢e a zdkonni zastupci Zaka, zejména ti, ktefi u svych déti

vnimaji projevy rizikového nebo problémového chovani — at uz ve Skole, nebo v rodinném

prostredi. Skola jim nabizi poradenskou podporu a usiluje o partnerskou spolupraci pfi hledani

feseni.

3. Typologie rizikového chovani

V souladu s Metodickym doporuéenim MSMT k primarni prevenci rizikového chovani déti a

mladeze fadime do zakladnich typU rizikového chovani v uzsim pojeti zejména nasledujici jevy:

zaskolactvi,

Sikanu, kyberSikanu a jiné projevy agrese,
rizikové chovani v dopravé a extrémni sporty,
rasismus, xenofobii a projevy intolerance,
negativni plsobeni sekt a extremistickych skupin,
rizikové sexualni chovani,

zavislostni chovani (uzivani ndvykovych latek, v€etné digitalnich zavislosti).

Do SirSiho ramce preventivni prace dale zafazujeme oblasti, které sice nelze jednoznacné

klasifikovat jako rizikové chovani, avSak predstavuji zavazné rizikové faktory pro dusevni zdravi

a celkovy vyvoj jedince:

poruchy a problémy spojené se syndromem CAN (tyrdni, zneuzivani a zanedbavani
déti),
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poruchy pFijmu potravy, jako jsou anorexie, bulimie ¢i zachvatovité prejidani.

Preventivni plsobeni u zakd ve véku 15 aZ 26 let by mélo byt zaméfeno na:

posilovani zdravych Zivotnich hodnot,

nabidku bezpecnych a smysluplnych volnoc¢asovych aktivit,

rozvoj schopnosti Fesit obtizné zivotni situace,

podporu zodpovédného rozhodovani,

zvyseni informovanosti o pravni odpovédnosti v dospélosti, a to objektivni a vécnou

formou.



Zejména v oblasti uzivani navykovych latek je doporucovan pfistup tzv. harm reduction — tedy
strategie zamérena na sniZovanirizik a negativnich dusledki spojenych s rizikovym chovanim,

nikoli pouze na jeho Uplnou eliminaci.

4. Déleni Skolni primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani ve Skolnim prostfedi se déli na tfi zakladni Urovné:
Vseobecna prevence

Zaméruje se na vsechny Zaky bez ohledu na miru rizika. Cilem je posilovani zdravych postoju,
prevence negativnich jevl a podpora pozitivniho socialniho klimatu. Do realizace se zapojuji i

odbornici z praxe (napf. policisté, zachranafi, pracovnici PMS).

Selektivni prevence
Cili na skupiny, u nichz se wvyskytuji zvySené rizikové faktory (napf. socioekonomické
znevyhodnéni, specifickd komunita, tfida s problematickym klimatem). Nehodnoti se

jednotlivci, ale cela skupina, kterd ma spolecné rizikové znaky.

Indikovana prevence

Je uréena pro jednotlivce nebo skupiny, u nichz sejiz objevily projevy rizikového chovani, nebo
jsou vystaveni vyraznému riziku (napf. psychické obtize, zavislostni chovani). Do prevence jsou
zarazeni na zdkladé odborného posouzeni (diagnostika, screening). Cilem je v€asny zasah,

podpora dusevniho zdravi a shiZeni rizik pomoci pfistupl jako je harm reduction.

5. Tvorba efektivniho programu primarni prevence
Uspésnd primarni prevence stoji na dikladném porozuméni rizikovym a protektivnim

faktor(im, které vyrazné ovliviiuji chovani zaka i jejich celkovy vyvoj.

Rizikové faktory jsou podminky, okolnosti nebo charakteristiky, které zvySuji
pravdépodobnost vyskytu nezddouciho ¢i rizikového chovani. Jejich pfitomnost vsak
neznamena, Ze k problémovému chovdani nutné dojde — plsobi pouze jako predpoklad, nikoliv

jako pfima pricina.



Naopak protektivni faktory predstavuji ochranné prvky, které pomadhaji tlumit nebo
vyvazovat vliv rizikovych faktor(i. Plsobi jako prevence negativnich jev(, podporuji odolnost
vUci stresu, zvysuji schopnost zvladat zatéz a pfijimat zodpovédna rozhodnuti. Presto anijejich

pfitomnost automaticky nezarucuje, Ze se rizikové chovani neobjevi.

Pro efektivni prevenci je klicové:
. rizikové faktory v€as rozpoznat a cilené s nimi pracovat,
. zaroven aktivné posilovat protektivni faktory v prostredi Skoly, rodiny i vrstevnickych

vztazich.

5.1. Rizikové faktory
Nize uvadime klicové oblasti, na které je tieba se pfi preventivnim plsobeni zamérit. Tyto
faktory vyznamné ovliviuji pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u zak(:
. Individualni faktory
Patfi sem napf. temperament, sklony k impulzivité, vyhledavani rizika, pozitivni
ocekavani spojena s alkoholem a jinymi navykovymi latkami (OPL), psychické obtize,
traumatické zazitky, nizké sebevédomi, negativni Zivotni udalosti nebo zkuSenosti s
protipravnim jednanim.
. Rodinné faktory
Nejcastéji jde o nefunkéni rodinné prostiedi, nedostatek rodi¢ovského dohledu,
toleranci k uzivani nadvykovych latek, nezaméstnanost, chudobu nebo obecné nizkou
miru zajmu rodicl o Zivot ditéte.
. Vrstevnické vztahy
Rizikovym faktorem je absence kvalitnich pratelskych vztaht, izolace, ¢lenstvi ve
skupinach s negativnimi normami nebo vylouceni z kolektivu.
e  Skolnifaktory
Sem patfi napfiklad Spatny prospéch, nizky pocit Skolniho Uspéchu, ¢asta absence,

nezdravé klima ve tfidé nebo slaba podpora ze strany ucitel(.

Tyto faktory jsou vzajemné propojené a Casto se navzajem ovliviuji. Pfi praci se Zzakem di

tfidou je proto nezbytné posuzovat situaci komplexné.



5.2. Protektivni faktory

Pfi identifikaci rizik je klicové sou¢asné hledat a posilovat faktory, které maji ochranny ucinek.

Tyto tzv. protektivni faktory pomahaji zakim zvladat narocné situace, rozvijet odolnost a

podporovat zdravy vyvoj:

Individualni faktory

Mezi tyto patfi napf. dobré socidlni dovednosti, pozitivni sebepojeti, emocionalni
stabilita, odolnost vici stresu, schopnost seberegulace, flexibilita a odolnost vaci
skupinovému tlaku.

Rodinné faktory

DaleZitou roli hraje rodi¢ovska podpora, dlsledna a zaroven laskava vychova, zdjem o
dité, aktivni zZivotni styl v rodiné, zdravé rodinné hodnoty a nepfijeti rizikového
chovani.

Vrstevnické vztahy

Patfi sem pozitivni skupiny vrstevnik(i, pfiméfené a bezpecné spolecné aktivity,
oteviena komunikace a vzajemnd podpora.

Skolni faktory

Zasadni jsou kvalitni vztahy mezi Zaky a uciteli, pozitivni klima ve tfidé, bezpecné a

podnétné prostiedi a smysluplné realizovana specificka prevence.

6. Cile preventivniho programu skoly

Preventivni program Skoly usiluje o systematické snizovani vyskytu rizikového chovani mezi

Zaky a zaroven o posilovani ochrannych faktorl, které prispivaji k jejich zdravému

osobnostnimu vyvoji. Klicové cile programu zahrnuiji:

Prevence a eliminaci rizikového chovani,

vychovu ke zdravému a odpovédnému Zivotnimu stylu,

rozvoj socidlnich a emocnich kompetenci,

podporu zodpovédného rozhodovani a seberegulace,

zvySovani informovanosti o rizicich a jejich dlsledcich,

vytvareni bezpecného, pratelského a podporujiciho Skolniho prostredi,

péci o dusevni zdravi zakl i pracovnikl Skoly.



6.1. Dlouhodobé cile
Vést zaky k respektovani Skolniho Fadu a zasad bezpecného a odpovédného chovani.

Podporovat budovani zdravych a respektujicich vztaht ve tfidnich kolektivech.

Posilovat duvéru zakl v pedagogy a dalsi pracovniky Skoly jakozto duleZité dospélé
opory.

Vytvaret podminky pro pozitivni postoje vsech zaméstnancl Skoly k prevenci
rizikového chovani a péci o dusevni zdravi zaku.

Upevnovat spolupracia otevienou komunikaci se zakonnymi zastupci zaka, véetné
jejich zapojovani do rfeSeni problémovych situaci.

Udrzovat a ddle rozvijet pozitivni skolni klima, kde se Zaci citi bezpe€né, pfijimané a
motivované.

Vést zaky k uvédomélému a zodpovédnému uzivani digitalnich technologii, véetné
mobilnich telefonl a socialnich siti.

Pravidelné pfipominat moznosti anonymniho sdéleni problému prostrednictvim

schranky divéry a zajistovat jeji pravidelnou kontrolu.

Rozvijet pravni povédomi Zakl, zejména v oblastech souvisejicich s trestni

odpovédnosti, prdvem a etikou.

ZvySovat socidlni a emocni kompetence Zaku prostrednictvim cilenych aktivit,
program0 a podpory tfidnich kolektiv(.

Podporovat zdravy zivotni styl véetné pohybovych aktivit, duSevni hygieny a prevence

zavislostniho chovani.

Vyuzivat pestré a interaktivni formy prevence, které jsou uc€inné, smysluplné a zaroven

atraktivni pro zaky, napfiklad:
. Besedy s odborniky (nap¥. PCR, lékafi, psychologové, adiktologové),

. Interaktivni workshopy zamérené na vztahy, komunikaci, zvladani

sebevédomi,

. Filmova a divadelni pfedstaveni s naslednou diskusi (napf. Divadlo Férum),

stresu,



. Odborné exkurze do organizaci socidlnich sluzeb, zafizeni pro vykon trestu apod.,

. Tridnické hodiny jako prostor pro cilenou praci s klimatem a vztahy ve tfidé,

. Adaptacni programy pro nové zaky a posileni tfidniho kolektivu,

. Navstévy soudnich jednani, programy organizaci jako Probacni a mediacni sluzba
(PMS), OSPOD, SVP apod.,

. Peer programy — zZaci pomahaji zakim (vyskoleni vrstevnici vedou aktivity),

. Simulacni hry a zazitkové metody (napr. rozhodovaci scénare, "Ziva knihovna"),

. Preventivnidny / projektové dny zamérené na konkrétni téma (napf. zdravi, zavislosti,

kyberbezpecnost),

. E-learningové kurzy a digitalni prevence (napf. e-Bezpeci, DigiKkompetence, online

testy, videa),

. Tematické vystavy, vytvarné soutéie a Zakovské projekty na podporu zdravych

hodnot,
. Skupinové programy skolniho psychologa ¢i specidlniho pedagoga (nacvik asertivity,
reseni konfliktd),

. Spoluprace s neziskovymi organizacemi, které se vénuji prevenci, duSevnimu zdravi ¢i

zavislostem.

Zajistovat pravidelnou aktualizaci nastének a informacnich kanall Skolniho metodika

prevence, Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga a vychovné poradkyné.

Pracovat s doporuéenimi aktudalnich strategii a metodickych pokyniMSMT, zejména v oblasti

dusevniho zdravi, digitdlni bezpeénosti, kybersikany a jiného rizikového chovani.

6.2. Stfrednédobé a kratkodobé cile

Prabéiné dle planu nebo na vyzadani zajistovat Uéast €lenti skolniho poradenského
pracovi$té (SPP) na tfidnickych hodinach s cilem podpofit prevenci a véasné zachyceni
problémQ.

Zarazovat témata rizikového chovani jako pravidelnou soucast tfidnickych hodin.



Zajistovat bezpecnost zakii béhem prestavek, zejména formou pedagogickych dozor(i na
chodbach a dalsich spoleénych prostorach skoly.

Okamzité a aktivné reagovat na vyskyt problémového chovani u jednotlivcl i ve skupinach.
Systematicky pusobit proti rizikovému chovani, a to v Uzké spolupréci tfidniho ucitele (TU),
SPP, vychovného poradce (VP), $kolniho specialniho pedagoga a psychologa.

V ramci vytipovanych kolektivll cilené pracovat s tfidou — prostrednictvim podplrnych
program(l realizovanych SPP ve spoluprdci s dal$imi odborniky $koly.

Podporovat plynulou adaptaci zakt 1. ro¢nikli pomoci adaptacnich kurz (maturitni obory) a
uvodnich preventivnich blok( realizovanych pfimo ve Skole (,goucka ve Skole” pro ucebni
obory).

Vcas identifikovat a resit priciny zaskolactvi, véetné spolupriace s rodinou a zapojenim
podplrnych sluzeb.

Zvysovat povédomi Zakti o pravnich dusledcich a zdravotnich rizicich spojenych s uzivanim
navykovych latek, a to zejména formou harm reduction.

Vzdélavat zaky v oblasti digitalni bezpecnosti, zejména v souvislosti s pouzivanim socialnich
siti, online seznamkami a dalSimi digitalnimi nastroji.

Prakticky pfiblizovat disledky protipravniho jednani— napf. Ucasti na soudnich jednanich,
exkurzemi do véznice, prednaskami zastupcl Probacni a mediac¢ni sluzby apod.

V pripadé individudlnich problém0 zajistit pfi jednani ucast vsech klicovych osob — 7aka,
zakonného zastupce, TU, utitele odborného vycviku, pracovnikd SPP a dalich dle potieby.
Vytvaret bezpecné a partnerské prostiedi pfri jednani s rodici a zdkem, uplatiiovat zdsady
respektujici komunikace, zapojovat rodice do feSeni situace a vyuzivat facilitace jako metody

podpory konstruktivniho dialogu.

7. Tridnické hodiny

Tematickd zprava Ceské kolni inspekce ,, Hodnoceni rizikového chovdni Zdéki zékladnich a
stfednich skol ” upozorfiuje na skutecnost, Ze potencial tfidnickych hodin neni ve skolach
dostatecné vyuzivan. Tento nedostatek vnimaji i samotni Zaci, ktefi vnimaji potrfebu vétsi
podpory v oblasti vztahd, klimatu a prevence problémového chovani.

Zprava rovnéz konstatuje, Ze na stfednich Skolach je obsahové zaméreni tfidnickych hodin

na oblast prevence jesté slabsi nez na skoldch zakladnich. Jako reakce na tuto situacije ve



SWOT analyze Olomouckého kraje uvedena priorita realizace informacni kampané smérem
k Feditelim skol, jejimzZ cilem je podpofrit vyuzivani tfidnickych hodin jako efektivniho nastroje
primarni prevence.

Na nasi Skole je zpracovan metodicky manual pro vedeni tfidnickych hodin, ktery je dostupny
vsem pedagogickym pracovnikim a je prabéiné aktualizovan dle aktualnich potfeb Skoly i
novych doporuceni v oblasti prevence. Tridnické hodiny chapeme jako klicovy prostor pro
budovani pozitivniho tfidniho klimatu, feSeni vznikajicich probléma, ale také posilovani

vzajemného respektu, divéry a sounalezitosti mezi zaky a uciteli.

8. Realizace preventivniho programu

Realizace preventivniho programu neni jednorazova cinnost, ale dlouhodoby a pribéiné se
vyvijejici proces, ktery je pevné zakotven v Zivoté Skoly. Program je postaven na principu
spoluprace, sdilené odpovédnosti a v€éasné intervence. Klade dlraz na propojovani formalni
vyuky, volnocasovych aktivit, Skolniho klimatu a poradenskych sluzeb. Prevence probiha nejen
prostfednictvim planovanych akci, ale také kaZzdodennim pristupem pedagogu, zplsobem
komunikace a atmosférou, kterou Skola vytvafi. Soucasti realizace preventivniho programu
jsou cilené aktivity organizované Skolou, akce vyplyvajici ze Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP), dale pak volnoéasové, osvétové a jednorazové preventivni akce, které reaguji na

aktualni potreby Skolyi Zaka.

8.1. Pro zaky

Adaptacni kurzy pro zaky 1. ro¢nik( maturitnich obord,

. Preventivni bloky pro uc¢ebni obory (,goucka ve skole”),

. Tyden pro wellbeing — projekt zaméreny na dusevni zdravi, vztahy, psychohygienu,
praci s emocemi a sebepoznani,

*  Tematické projektové dny (napf. Den zdravi, Den bez mobilu, Den tolerance),

. Sportovni den Skoly a dals$i Skolni aktivity podporujici zdravy Zivotni styl,

. Filmova a divadelni pfedstaveni s naslednou reflexi,

. Besedy, interaktivni pfednasky a exkurze realizované ve spolupraci s odborniky,

. Navstévy instituci vefejné spravy a justice — napf. méstsky urad, soudy, véznice,

zafizeni socialnich sluzeb,

10



. Poradenska a podplirna ¢innost (Skolni metodik prevence, skolni psycholog, specialni
pedagog, vychovny poradce),

. Tematické sportovni pobyty — lyZarské, vodacké, turistické, cyklistické,

. Sportovni turnaje a soutéze, véetné meziskolnich akci,

. Uéast zakh v soutézich a projektech, kde mohou rozvijet své dovednosti a prezentovat
pozitivni hodnoty,

. Charitativni a dobrovolnické aktivity (napf. Bild pastelka, Den naruby, sbirky pro
neziskové organizace),

. Spoluprace s odbornymi partnery — PPP, SPC, SVP Dobra Vyhlidka,

e  Zapojeniinstituci jako PCR, PMS, OSPOD, které piinaseji odborny pohled na rizikové

chovani a jeho dasledky.

Skola klade diraz na to, aby prevence nebyla omezena pouze na jednotlivé akce, ale stala se
prirozenou soucasti Skolniho Zivota a atmosféry, ktera podporuje dusevni pohodu, zdravé

vztahy a osobni rozvoj vsech zaku.

8.2. Prorodice

Rodic¢e jsou o realizaci preventivniho programu pravidelné informovani prostfednictvim
tfidnich schtizek, webovych stranek skoly, Skolniho informacniho systému a dalSich
dostupnych komunikacnich kanalli. Cilem je udrzovat otevienou a transparentni
komunikaci, diky niZz jsou zdkonni zastupci véas seznameni s cili, aktivitami a vystupy

preventivni prace Skoly.

Skola nabizi rodi¢dm moZnost individudlnich konzultaci s tfidnimi uciteli (TU), $kolnim
metodikem prevence (SMP), kolnim psychologem, specialnim pedagogem nebo vychovnym
poradcem. Tato setkdni umoZnuji véasné zachyceni rizikového chovani a spolecné hledani

vhodného postupu reseni.

V pfipadé problémovych situaci SPP aktivné spolupracuje s rodi¢i na hledani efektivnich
reSeni. Cilem této spoluprace je nejen FeSeni konkrétniho pfipadu, ale i nastaveni
podplrnych opatfeni tak, aby se problém neopakoval. Skola pfistupuje k rodi¢dim jako k

partnerdm a usiluje o vytvareni bezpecného a respektujiciho prostoru pro spolecny dialog.
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8.3. Pro uditele

Pedagogové hraji v realizaci preventivniho programu klicovou roli. Jsou v kazdodennim
kontaktu se Zaky a maji moznost vcas zachytit projevy rizikového chovani i zmény v socialnim
klimatu trid.

V rdmci podpory pedagogl skola zajistuje:

e vzdélavaci a metodické seminare, zamérené na aktudlni témata (napf. prevence
Sikany, kyberbezpecnost, prace s tfidnim kolektivem, dusSevni zdravi, prace se stresem
apod.),

. pravidelné pedagogické rady, kde Skolni metodik prevence informuje o planovanych
aktivitach, aktudlnich trendech a doporucenich v oblasti prevence, a sdili zkuSenosti z
feSeni konkrétnich situaci,

. supervizni a konzultaéni podporu, zejména pro zacinajici ucitele nebo ucitele pracuijici
s narocnymi kolektivy,

. sdileni dobré praxe mezi pedagogy, které pfispiva k jednotnému a citlivému pfistupu
v rdmci celého pedagogického sboru.

Pro efektivni naplfiovani preventivniho programu je nezbytna aktivni spoluprace mezi viemi
pedagogickymi pracovniky a $kolnim poradenskym pracovistém (SPP). Zakladem je
vzajemna duvéra, ochota spolupracovat a sdilena odpovédnost za bezpecné a podporujici

Skolni prostredi.

9. Legislativni podklady

9.1. Zakony
e zikon €.561/2004 Sb. Skolsky zakon
e zadkon ¢.65/2017 Sb. O ochrané zdravi pred sSkodlivymi Gc¢inky navykovych latek
e zakon ¢.563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich
e zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ciny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

e zdkon ¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti (vice o ohlasovaci povinnosti)

e zdkon ¢.167/1998 Sh., o ndvykovych latkach
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9.2. Vyhlasky
e vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sh., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych poradenskych zafizenich
e vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
z4akl nadanych
e vyhlaska ¢.412/2006 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikll, akreditacnich komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovnikU

9.3. Metodické pokyny a doporuceni

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ( C.tj.
MSMT 21291/2010-28) + prilohy pro jednotlivé typy rizikového chovani, v souc¢asnosti
je v platnosti také novy ramcovy dokument MSMT —¢&. j. MSMT-5253/2023-1, ktery ho
rozSifuje a aktualizuje.

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci feSeni
rizikového chovani zaka (€. j. MSMT-43301/2013)

e Doporuéeni MSMT k posileni prevence dudevniho zdravi 7akd a studentd (€. j. MSMT-

5253/2023-1)

9.4. Strategie

e Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019

- 2027
e Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022 - 2027
e Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR 2023+
e Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

e Strategie pro dusevni zdravi 2030 (Ministerstvo zdravotnictvi)
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9.5. Dokumenty kraje

Problematika primarni prevence rizikovych projevll chovani je na urovni Olomouckého kraje

aktualné obsaZena ve dvou niZe uvedenych materidlech.

Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na léta 2023 — 2026 je komplexné
pojatym strategickym dokumentem predevSim pro oblast protidrogové politiky a
prevence (materidl je vidy ve dvouletych cyklech konkretizovan ptisluSnym Akénim

planem).

Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Olomouckého kraje, na
obdobi 2024 - 2028, je konceptnim materidlem, jenz specifikuje podstatu vykonu
primarni prevence rizikového chovani v resortu Skolstvi. V konkrétnim uchopeni
predstavuje stfednédobé ndvrhy a zaméry v této problematice, doplnéné rovnéz o

parametry a ukazatele ke sledovani dosazeného stavu.

Nad ramec vySe uvedenych dokumentl je primarni prevence rizikového chovani v
dil¢ich faktorech obsaZena i ve strategii Uzce souvisejici specializace. Jde o material: -

Strategie prevence kriminality Olomouckého kraje (aktualné na obdobi 2022 - 2027)

10. Zavér

Uginna prevence rizikového chovani ve $kole vyZaduje jasné nastavena pravidla, podporu

vedeni a aktivni zapojeni vSech zaméstnancl Skoly. Zasadni roli hraje Skolni poradenské

pracovi§té (SPP), které tvofi jadro preventivniho plsobeni.

Podpora vedeni skoly

Reditel $koly je kli€¢ovym nositelem kultury nulové tolerance vii rizikovému chovani.
Podporuje systematickou ¢&innost SPP a zajisfuje, aby prevence byla pfirozenou
soucasti Zivota sSkoly.

Zapojeni pedagogického sboru

Do realizace preventivnich aktivit jsou zapojeni vSichni pedagogové, pricemz hlavni
podpora sméfuje k tfidnim ucitellm, ktefi se Zaky pracuji nejcastéji. Prevence je

vnimana jako spole¢na odpovédnost celého tymu.
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. Prace s tfidnim kolektivem
Ttidni u¢itelé maji ve spolupraci s SPP moznost cilené prace s kolektivem, a to zejména
prostrednictvim tridnickych hodin, preventivnich blokl a podplrnych programd. Tridni
kolektiv je vniman jako klicové prostredi pro v€asné rozpoznani a feseni rizikovych
jevu.

. Moznosti oznamovani problému
Zaci jsou pravidelné informovani o moznostech, jak nahlasit rizikové situace. Mohou
se obratit na kteréhokoliv ucitele, Skolniho metodika prevence, psychologa,
specidlniho pedagoga nebo vychovného poradce.
K dispozici je také anonymni schranka davéry, umisténd na diskrétnim misté u Skolnich
skrinék, kterd umoznuje bezpecné a nenapadné sdileni poznatkd.

. Budovani dlivéry a bezpecného klimatu
Ve skole je kladen ddraz na otevienou komunikaci, respekt a dlivéru. Prevence
probihd nejen formdlné, ale i spontanné pfi kazdodennim kontaktu mezi Zaky a
zaméstnanci Skoly. Kazda situace je vnimana jako pfilezitost k podpore a posileni
pozitivnich hodnot.

. Vcasnost, diskrétnost a profesionalita
Vsechny projevy rizikového chovani jsou reSeny vcas, s ohledem na diistojnost vsech
zucastnénych, v souladu s internimi postupy a etickymi zasadami Skoly.

. Zpétna vazba a vyhodnocovani
Preventivni ¢innost je pravidelné reflektovana v rdmci internich schizek SPP a na
zakladé zpétné vazby od Zzakl, pedagogll i rodicl. Tim dochazi k prubéZnému

zlepsovani kvality prevence.

10. 1. Vyhodnocovani efektivity preventivniho programu
Skola pravidelné vyhodnocuje Géinnost a pfinos realizovanych preventivnich opatfeni, a to
za UcCelem jejich dalSiho zlepSovani. Evaluace probihd pod vedenim Skolniho metodika
prevence a je realizovdna:

. prostrednictvim zpétné vazby od Zakl a pedagogti (Ustni i pisemna),

e formou kratkych dotaznikti po vybranych preventivnich akcich,

. analyzou vyskytu rizikového chovanive skole (napfr. zaskolactvi, kazeriské prestupky),

. reflexi tfidnickych hodin a diskusi ve $kolnim poradenském tymu (SPP).
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Vysledky vyhodnoceni slouZi jako podklad pro aktualizaci preventivniho planu na dalsi
obdobi. Skola tak zajistuje, Ze prevence zlistava Ucinna, aktudlni a prizplsobend redlnym

potfebam zaka.

10. 2. Krizové situace a krizovy plan skoly
V pfipadech zdvazného rizikového chovani, jako je napt. Sikana, uzivani ndavykovych latek,
sebeposkozovani, nasili, podezreni na syndrom CAN nebo jiné ohrozZeni zdravi Zaka, se Skola
fidi vnitfnimi krizovymi plany. Tyto plany jsou oteviené a neustdle upravované dle aktudlnich
potreb. Upravuji pfedevsim:

. konkrétni postupy pfti feseni krizovych situaci,

. kompetence jednotlivych pracovnikd $koly,

. spolupraci s rodici a externimi institucemi (OSPOD, PMS, PCR, SVP apod.),

. zdsady ochrany zaka a zachovani dlivérnostiinformaci.
Cilem krizového planu je v€asna, profesionalni a citliva reakce navzniklou situaci, ktera zajisti

bezpedi vSech zuéastnénych a minimalizuje dopady krizového jevu na Skolni prostredi.

Priloha

Seznam dulezitych kontaktu a odkazt

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Krajsky urad Olomouckého kraje

PhDr. Ladislav Spurny

e-mail: l.spurny@olkraj.cz,

tel.: 585 508 545
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Oblastni metodici prevence

PPP a SPC OK, pracovi$té Sumperk, Husitska 12

Mgr. Hana Prejdova

e-mail: hana.prejdova @ppp-sumperk.cz

Dulezité odkazy

O drogach, prevence www.odrogach.cz
Www.prevcentrum.cz
www.drogy-info.cz

www.drogy.net

Primarni prevence na Skolach

https://julesajim.cz/

A.N.O.- Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a |é¢bou drogovych

zavislosti www.asociace .org

Sekce Prevence na strankdch MSMT

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/prevence

Centrum adiktologie www.adiktologie.cz

Prevence na strankach MV  https://www.mvcr.cz/clanek/web-o-nas-prevence-

prevence-kriminality.aspx?q=Y2hudW09Mw %3D%3D

Bezpecnost déti v online prostoru

www.e-bezpeci.cz

Problematika Sikany www.sikana.org

https://www.nzip.cz/clanek/133-sikana-ve-skole
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Linka bezpeci

Modra linka

Bily kruh bezpeci

Dllezité kontakty

Problematika poruch pfijmu potravy

www.anabell.cz
www.linkabezpeci.cz

116 111
www.modralinka.cz

608 902 410, 731 197 477
www.bkb.cz

116 006

e Organ socialné pravni ochrany déti, odbor soc. véci, Méstsky ufad Sumperk,

Lautnerova 1, Sumperk
Vedouci odboru soc. véci

Vedouci OSPOD

Ing. Pavla Skalovd, 583 388 920
Bc. Jaroslava Kupkova, 583 388 902

e PPP a SPC OK, pracovi$té Sumperk, Husitska 12

583 215 279, 606 028 753

e Stfedisko vychovné péce Dobra Vyhlidka, Sumperk
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